
BEGEGNE DIR SELBST UND ANDEREN 

Aktionen im April 2010 

 

 

Karfreitags-Special: 02.04.2010, 10 bis 15 Uhr 

Ein Tag zum Kennenlernen – der Räumlichkeiten, der soleopathischen Produkte, der 

Philosophie, die uns bewegt, das Atelier Kyarah zu (er)öffnen und Sie einzuladen…    mit 

kleiner Überraschung für alle Kinder 

 

Dienstag, 06.04.2010, 9.30 Uhr – ZEN-Meditation (2x20 min in Stille, am Anfang 

stehen Dank- und Klangimpuls, eine Textimpuls schließt sich an, der uns in die Stille 

begleitet  – zwischen den Meditationen erfolgt ein bewusstes Gehen durch den Raum, 

abschließend danken wir gemeinsam.  

Danach Möglichkeit zum Austausch bei einem Kaffee, Tee oder Quellwasser 

 

Dienstag, 13.04.2010, 9.30 Uhr – ZEN-Meditation; Austauschmöglichkeit 

 

Mittwoch, 14.04.2010 – 19.30 Uhr – „Ein Abend mit …“ 



Prof. Dr. Gerald Hüther, Neurobiologe ist derjenige, mit dessen Anliegen der Abend 

gefüllt ist;  Informationen über seine Ausführungen zum brisanten Thema: „Von der 

Ressourcenausnutzung zur Potentialentfaltung“ bilden den  Mittelpunkt; Austausch 

ist erwünscht. Teilnahmegebühr: 5 EUR, Dauer ca.  3 Stunden,  bitte anmelden! 

 

Dienstag, 20.04.2010, 9.30 Uhr – ZEN-Meditation; Austauschmöglichkeit 

 

Dienstag, 27.04.2010 – 9.30 Uhr – ZEN-Meditation; Austauschmöglichkeit 

 

Donnerstag, 29.04.2010, 19.00 Uhr – Zen-Meditation; Austauschmöglichkeit     

                                                           

Herzliche Einladung zu allen Angeboten – 

wenn Sie Möglichkeiten sehen, diese Informationen 

weitergeben, bitte ich Sie , großzügig davon Gebrauch zu machen. 

Ich freue mich auf unsere Begegnung. 

www.kyarah.de oder www.kyarahsoleil.de 

 

 

Christina Barbara Peters 

Atelier KYARAH, Siegmundweg 3, 65189 Wiesbaden 

Tel. 0611-701848, Fax 0611-701889, Mail: christina.peters@kyarah.de 
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